za krokem K?OK

Co brani Energeticke lize

Vv rozsireni sledovanych

parametru o teplo

pro pripravu teple vody

Po radé uspornych opatreni zhruba 10% ob-
jekit plati jiZ vice za teplo slouZici k ohfevu
teplé vody, neZ za viastni vytipéni. U objek-
td, které v Energetické lize vykazuji paramet-
ry nizkoenergetického domu, je to v podstaté
standard. Standard, ktery vyplyva z logiky véci,
protoZe se hodné energie vénovalo revitali-
zacim objektli a ne usporam na teple pro pfi-
pravu teplé vody. Dovolte mi dale teplou vodu
oznacovat pouze zkratkou TV (jak vite, zkratka
TUV se Jiz nékolik let nepouziva).

My wvaichni, kiefi s Energetickou ligou pracujeme,
vime, ze nam velmi dobfe pomaha v orientaci ohled-
né spotfeby tepla na objektech. Tak pro¢ tedy neroz-
Sifit tabulku o teplo na vyrobu TV, at vims, jak si ktery
dim stoji? Koneckonct, ti z vas, ktefi sami objekt pri-
hlasovali na stranky energetickaliga.cz vedi, ze tam jiz
JChiivecek" pro wyplnéni tepla pro pripravu TV je, tak
proé ty hodnoty pouze nesefadit do tabulky?

Neni to tak jednoduché, neni to tak jednoduche
a jeste jednou — neni to tak jednoduché. Priciny jsou
dvé. Prvni je organizacné-teoreticka, ale s tou se
lépe Ci hife bez problémd vyporadame. Ale ta druha
je horsl, je doslova a do pismene Zivotné nebezpec-
na a jmenuje se Legionella.

Legionella je bakterie, kiera se, stgjné jako mno-
ho jinych, wyskytuie v nasem okolnim prostiedi.
Ale vyskytuje se v mnozstvi, které clovéku nesko-
di. Problém zacina, pokud se zacne rozmnoZovat.
Legionella ma rozmnozovaci periodu Ctyfi hodiny,
takZe napf. mame-li 1 bakierii v 1 ml vody, potom
za 72 hodin je to jiz 262 144 bakterii. A fekneme-li
si, Ze se mnoZi pii teploté vody 25-45 °C, tak se
nebezpetng dostavame k teplote teple vody.

Uginek bakterii eledi Legionellaceae, nejCastéji
bakterii Legionella pneumephila, je smrielny. Ne-
bezpetné je vdechnuti do plic, napf. ve sprae, nebo
také poziti nakazené vody, kdy se uchyti v ustni casti
hrtanu a odtud opét vdechnutim do plic (dobry d-
vod pro pouzivani whradné studeng vody k cisteni
zubtl). Mozna si néktefi z vas pamatuji na pripad
umrti v Institutu klinickeé a experimentalni mediciny
(IKEM), kde pred lety nékolik t&zce nemocnych pa-
cientll s oslabenou imunitou na Legionellu zemrelo.
Nase firma o nebezpedi Legionelly prednasela
na nasem pravidelném seminafi pro spravce a SVJ
dne 4. 11. 2014, Ani jsme netusil, jak prorocka

. Dok

budou tehdy naSe slova, protoze jiz 14. 11. 2014
probéhla viemi svétovwymi agenturnimi zpravami
informace o sedmi Umrtich zplsobenych Legionel-
lou v Portugalsku. A nebylo to nikde v provincii, ale
na okraji hlavniho mésta Lisabonu.

Tak vypada Legionella v laboratornich podminkach.

Nejvétsi podet Umrti je znam z roku 1978, kdy
na sjezdu veteran( v americke Filadelfii na Legionel-
lu zemrelo 34 lidi. Tehdy byla nakaza Legionellou
prvné popsana a nejen bakterie, ale i nemoc dosta-
la podie toho nézev. Rika se ji legionafska nemoc
nebo legioneldza. Poté byla Legionella dodatecné
diagnostikovana i na starsich vzorcich ulozenych
v mrazicich boxech z roku 1943, ale to pro nase
lcely neni podstatné. Pokud nékdo na Legionellu
zemre, je mu uréité jedno, zda byla prokazana uz
v roce 1843 nebo az 1978.

Ve wyatu hriiz nejsme u konce.

e |egionella je totiz rezistentni ke chidru, takze
chidrovani vody Legionellu nejen neodstrani, ale
ani nezabrani jejimu vzniku.

* Jo obtizné stanoveni jeji diagndzy, takze procen-
to Umrti v disledku nerozpoznani nemoci je wy-
sokeé.

¢ Onemocnéni mize byt epidemicke.

* Mohou se vyskytovat (a vyskytuji se) i v klimati-
zacnich systémech. i

= Prevence zdravotnicka zatim nefunguje, proto je
tak dilezité chovani lidi a hledani vhodnych tech-
nickych redeni.

Kdyz je vSechno tak Spatng, jak bylo popsano
v predchozi ¢asti tohoto &lanku, prot tedy masove
neumirame na Legionellu?

Zejmeéna proto, Ze jedinci s dobrym imunitnim sys-
temem maji velkou anci Utok Legionelly prezit. Ov-
Sem ani nemoc velmi podobna tézkému zapalu plic
neni to, o co by nékdo z nds stal. Navic jesté pét let
od nékazy se mohou u organismu projevit nasledky.
Legionella je zejména nebezpetna pro malé dati,
starg lidi a potom pro osoby se snizenou imunitou.
Male wykazovane mnozstvi nakazenych Legionellou
v Ceské republice lze také prikladat faktu nerozpo-
znani nemoci, stejné jako faktu nerozpoznani pficiny
smirti a jeji zameny za tézky zapal plic.

Navic mnche let systémy teplé vody funguji, aniz
by dosle kK onemocnéni nebo Umrti Legionellou.
Ovsem, zde je onen kamen Urazu, protoze vysoke
ceny energii vedou mneho whorl SVJ k Gvaham
0 usporach na pfipravé teplé vody, a tim se lety za-
béhly, nastaveny a vyzkouseny proces mize narusit.
Urcité bych nechtél bydlet v domé, kde se byt jedina
nakaza Leginellou vyskytne a prokaze, ale stopro-
centné bych nechtél byt élen wboru SVJ v domé,
kde by se takovato nakaza vyskytla. Nejen ze by se
proti takovému vyboru obratili viichni ostatni viastni-
ci bytd, ale uréité by zaéaly jednat | jiné organy mimo
SVJ a s uplné jinymi pravomocemi a s Uplné jinymi
dopady.

Patfim mezi ty, ktefl turdi, Z& pokud se néco mize
stat, tak Ze se to jednou stane. A v pfipadé Legio-
nally jsem presvédien dvojnasob. Vysvatlim prod.

Jeden z nasich zdkaznik( nam wykladal o nabidce
jedneé firmy, kterd jim zajisti Usporu na ohfevu teplé
vody tim, Ze jim ud&la jakysi bypass a do cirkulace
teple vody od teplarny jim bude pfipoustet studenou
vodu - snizenim teploty TV ddm usstfi. Na mdj do-
taz, jak ma s onou firmou zabezpecenu Legionellu,
se na mne nechdpavé podival. Je tfeba tomuto za-
kaznikovi piicist k dobru, Ze po mém vysvétleni tuto
cestu okamzité a nekompromisné zavrhl a uspory
na ohfevu teplé vody jiz nehleda v teploté vody, ale
ve vyuzitl obnovitelnych zdrojl eneraie.

V jiném pripadé nam zase jeden predseda SVJ hrdé
vypravél, Ze na noc vZdy kvdli isporam tepla odstavi
cirkulaci teplé vody. Nic proti tsporam, ale na mdj
dotaz ohledné Legionelly nebyl stavu dat ani prane-
patrné uspokojivou odpoved.

Navic z nasich seminar vime, Ze pro néktere sprav-
ce i wbory SVJ je naprostou novinkou samotna
existence norem 0 provozu a Udrzbé vnitfniho



vodovodu. Pritom za provoz a za hygienu vnitfnich
rozvodl zodpovida majitel budowvy nebo SV,

A prave 1aio smésice neznalosti spojena s perma-
nentnim takem na Uspory energle, dle mého pre-
svédcéeni, na ngj

akem domeé vylsti dffve & pozdsii
n hlavni divod, pro¢ dnes jesta
nerozsirujem ergetickou ligu o srovnavani tepla
pro pripravu

v tragedii. A

o

isple vody. Napfed je tieba prekonat
U a potom —ano, potom bu-
t1 tento dilezity parametr.

udélat pro 1o, ab
1. Odstranit o

pecné jsou napi. byiy s dves

ry, kdy druhy vodomer je na i vedeni
hluboko v byté. Z jelich naméni z praxe vime,
Ze se 1yio rozvody pouZivaji velmi zfidka a ne-
jsou vyjimky, Ze se vyvod tohoto potrubi zaslepi
a na jeho misté se postavi Satni skiin. Ovsem po-
zor, slepé rameno je porad pod stojatou vodou,
ktera je sice na dalku temperovana, ale nejenze
nedosahne teploty termické dezinfekce, ale na-
opak se zde ustavi teplota, ktera je pro rozvoj
Legionelly pfizniva. A vzpomenme si na rychlost
jejiho rozmnoZovani, o které jsem psal na zacat-
ku tohoto &lanku. A potom stadi jakykoliv pokles
tlaku teple vody, aby se tato biologicky smrtici
ndloz nasdla do rozvodi teplé vody a rozvedla
po celem domeé. Takie nestadi zaslepit potrubi
na konci, ale naopak zaslepit na zac4tku odboé-
ky. To stejné mize byt u nepouZivanych pradelen
a sugaren, kde jsou sice rozvody TV, ale dnes se
jiz nepouzivaji.

2. Ma-li objekt ve viastnictvi zasobnik na teplou
vodu, pravidelng provadat jeho Gisténi (v kalu za-
sobniku se drzi Legionella ngjlépe).

3. Na objekiu pfipravit provozni fad vodovodu.

4. Provadét pravideing koniroly se zapisem do deniku.

5. Kriticka situace vznika pii jakekoliv odstévee cir-
kulace teple vody, potom se doporuéuje ta TV,
ktera zlistala v cirkulaci bez ob
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odpustit a pokud moZno, je-li to jen trochu tech-
nicky a organizatné moZné, provést termickou
dezinfekei (nebezpedi opareni).

. Nebezpedna je i situace, kdy nedosahuje ohiev

TV pfedepsanych teplot. Je tfeba neprodleng
reagovat a zavadu odstranit,

. Dodrzovat normy o provozu a udrzbé vnitfnino

vodovodu, a to zejména CSN EN 806-5 a GSN
75 5409,

. Vnitfnimi smérnicemi nedovolit viastnikim jaké-

koliv Upravy rozvod( teplé vody v bytech bez
predem schvaleného projektu.

vSechny vodoméry zpéinymi kiapkami
= : 1 vodovodnich  baterii,
entil a prepousidji studenou

e NS i3 D

1 ¥
;l ‘gzngE{: za krokem

Shrnuto, seéteno a podtrZeno, nejvétsim nepfitelem
Legionelly jsou vysoké teploty vody a jeji perma-
nentni proudéni.

A ten, kdo vytrval pii precteni tohoto élanku a2 do
konee, si snad sam bude umét zodpovadét otdzku,
pro¢ musi byt odbocky TV z cirkulace do bytli ne-
zaizolovane (jak jste uréité spravné zodpovadsli, tak
proto, aby v nich voda rychle vychiadala a nemohla
se v nich mnozit Legionella).

Dusan Balaja
L.RTN




